
第21回 Ｐ＆Ａ学術交流会
第21回 P&A学術交流会

主催 予防医学・代替医療振興協会（ＮＰＯ法人）
共催 ナチュラルクリニック代々木（医療法人社団）

認知症予防・改善医療団（一般社団法人）

講演会（定員200名） １３：００～１７：３０
懇親会(定員50名） １８：００～２０：００

会費

日本は世界一の長寿国と言われていますが、寝たきり老人は欧米の５倍！ 100歳老人は、東京オリンピックの2020年には
128,000人になると言われています。いかに健康で美しく、生き永らえることができるか、考えてみましょう。

講演会 [会員]無料（会員証要提示）

[一般]2,000円
※ 会員の場合、お連れ様２名まで無料

懇親会 10,000円

講師

「健康長寿の秘訣」
（88歳でお元気な遠山和彦先生との対談を含む）

神津健一先生
医学博士
予防医学・代替医療振興協会理事長

「認知症患者の現場
―３家族の報告―」

松原義泰先生
認知症予防・改善医療団理事長
元厚生労働省厚生事務官

「運命と身体のつながり」
砺波洋子先生
中国算命学研究家
予防医学・代替医療振興協会学術委員

「療育先進国での
発達支援の取り組み」

茂木厚子先生
発達支援「Kids Sense」主宰
自閉症スペクトラム支援士・保育士

特別講演

「世界一の美女を育てた
栄養コンサルタントが語る

和食と予防医学」

エリカ・アンギャル先生

元ミス・ユニバース・ジャパン公式栄養コンサルタント

健康長寿と健康美容のためにできること―

日時

年 月 日（土）

場所

中野サンプラザ 13Ｆ
講演会 コスモルーム
懇親会 スカイルーム

懇親会 お食事・ご歓談とともに、ベリーダンスショーをお楽しみください。

＜NPO法人＞予防医学・代替医療振興協会 ☎03-5269-1731 info@pamedicine.jp                  

申込

裏面の参加申込書をご記入の上、
ＦＡＸまたはメールでお申込み下さい。

■Kahina フリーのダンサー・インストラクターとして活動しながら、
演劇・ＦＭラジオＤＪ・ＭＣ等、幅広く活躍

■Azarah ベリーダンス教室 Studio Veronica Orientaldance & Beauty 主宰

2004年から8年間ミス・ユニバース・

ジャパン公式栄養コンサルタントとし

て、知花くらら（2006年世界2位）、森理

世（2007年世界１位）をはじめ、世界一

の美女を目指すファイナリストたちに

「美しくなる食生活」を指南。オーストラ

リアで学んだ健康科学、栄養科学を礎

に予防医学の知識を駆使し、“内側か

らより美しく、心も身体もすこやかに輝

く”をテーマに、ハッピーな毎日のため

食とライフスタイルを発信している。



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Ｐ＆Ａ 第 21 回学術交流会」参加申込書 チェック☑して下さい 送金日 

フ リ ガ ナ 

申込者氏名 

 

 

Ｐ＆Ａ会員ＩＤ（               ） 

□ 講演会に出席 
(会員・同伴者 2 名：無料／一般：2,000 円） 

当日支払 
となります。 

□ 懇親会に出席 
（10,000 円） 月   日 

 

ご  住  所 

〒 

 

電    話  Ｆ Ａ Ｘ  

E-mail   

フ リ ガ ナ 

同伴者氏名 

 

 

Ｐ＆Ａ会員ＩＤ（               ） 

□ 講演会に出席 
（会員・同伴者 2 名：無料／一般：2,000 円） 

当日支払 
となります。 

□ 懇親会に出席 
（10,000 円） 月   日 

 

ご  住  所 

〒 

 

電    話  Ｆ Ａ Ｘ  

E-mail  

フ リ ガ ナ 

同伴者氏名 

 

 

Ｐ＆Ａ会員ＩＤ（               ） 

□ 講演会に出席 
（会員・同伴者 2 名：無料／一般：2,000 円） 

当日支払 
となります。 

□ 懇親会に出席 
（10,000 円） 月   日 

 

ご  住  所 

〒 

 

電    話  Ｆ Ａ Ｘ  

E-mail  

会 場 のご案 内 

中野サンプラザ １３階 （コスモルーム） 

〒164-8512 東京都中野区中野 4-1-1 ☎03-3388-1151 

 
ご確認ください 

● お申し込みの締切は１１月４日（月）です。（お申し込み多数の場合は先着順） 

● 講演会費は当日払い、懇親会費は前払いとなります。 

● お申し込みと、ご入金（懇親会申込の場合）が確認されますと、１週間以内に

参加票（ＦＡＸかメール、またはハガキ）をお送り致します。当日は参加票をお持

ちになってお越し下さい。 

● 返金時も含め、お振込手数料はお申込者様の負担となります。 

懇親会費 お振込先 ： 三井住友銀行 新宿西口支店 普通 ８９９４９６９ 

特定非営利活動法人 予防医学・代替医療振興協会 

参 加 申 込 書   

お問い合わせは「Ｐ＆Ａ本部事務局」まで  ☎03-5269-1731 

所属団体：                 

【お申し込み】下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたはメールでお申し込み下さい。 

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-21-6-7F  E-mail: info@pamedicine.jp  http://www.pamedicine.jp 

 

 

＊ Ｐ＆Ａ会員の場合、同伴者 2 名まで講演会・会費が無料となります。 

＊ お申し込みが４名以上の場合は、この用紙をコピーしてお使い下さい。 

Ｆ Ａ Ｘ ： 03-5269-1730 
メール ： contact@pamedicine.jp 


