
ワンデイセミナー
2021年度前期 予防医学指導士･資格取得研修会

会場 １．会 場 東京都･JR代々木駅徒歩1分(全理連ビル)

２．ご自宅 ZOOMによるオンライン受講

10,000円

資格取得を希望される場合は、会員登録･通信講座のお申し込み
が必要です。

研修費

予防医学と代替医療

参加資格 所有資格や会員登録の有無に関らず、どなたでも参加できます。
資格取得を検討中の方、予防医学を勉強したい方など、お気軽
にお申し込み下さい。

現在、日本では国民医療費が年間約43

兆円にも膨れ上がっています。医療費を

圧迫しているものとして、心疾患や脳血

管疾患、がん、糖尿病、精神疾患を始め

とした生活習慣病患者の増加が挙げられ

ます。これらの疾患は投薬や手術による

治療が一般的ですが、根本治療が難しい

とされるケースが多く、多額の医療費だ

けでなく、薬剤副作用や後遺症による負

担も懸念されています。

生活習慣病とは、生活習慣(食事･運動･

休養など)が発症・進行に関わる疾患を指

します。つまりは、要因となる生活習慣

を見直し、改善させることで予防するこ

とができるのです。

代替医療とは先述の一般的な西洋医学

(投薬、手術など)に代わる医療を指し、身

体への負担が少なく、自然治癒力を高め

る治療法が主体となっています。

つまり、病気や不調を、予防医学で予

防し、代替医療で治療することが、心身

に優しく、かつ病気になりにくい、病気

が再発しない身体をつくっていきます。

❖ 研修内容について

ワンデイセミナーでは、予防医学の基

礎的な内容から、主要な代替医療である

栄養療法、患者数が年々増加している認

知症や精神疾患まで、予防医学を学ぶ上

で抑えたいポイントを学習します。

右記どちらか

お申し込み方法

と詳細は裏面へ

6月13日

日曜日a

13:00 ～ 18:00
〆申込締切 6/7（月）

開催日時



お申し込みのご案内

申込
方法

振込先

ご自宅
参加に
ついて

１．①氏名 ②会員ID（会員の方） ③参加方法（会場orご自宅） ④振込日 ⑤住所 ⑥電話番号
⑦メールアドレス をご記入の上、「申込先」までお申し込み下さい。

２．研修費のお振り込みが確認でき次第、受付完了とさせて頂きます。尚、満員時やお振り込み
が申込締切(6月7日)を過ぎる場合等は、受付できない場合がございます。

３．お振り込みが確認でき次第、当日のご案内をお送りさせて頂きます。

郵便局 〔口座番号〕00120-6-501737

〔加入者名〕特定非営利活動法人 予防医学・代替医療振興協会

三井住友銀行 〔口座番号〕8994969 〔支店･種目〕新宿西口支店・普通

〔名義〕特定非営利活動法人 予防医学・代替医療振興協会

NPO法人 予防医学・代替医療振興協会

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-21-6-7F
TEL 03-5269-1731 ・ FAX 03-5269-1730

メール ・ FAX ・ 公式サイト「お問い合わせフォーム」 のいずれかでお申し込み下さい。
FAXでお申し込みの際は、下記にある「受講申込書」をご利用下さい。

【メール】contact@pamedicine.jp 【FAX】03-5269-1730

申
込
先

6月13日開催・ワンデイセミナー 受講申込書

氏名 （会員ID： ）

参加方法 会場 ・ ご自宅 ※○を付けて下さい 振込日 月 日

〒 －
住所

電話番号 FAX

E-mail @ 

これまで会場参加のみを受付しておりましたが、感染症対策を考慮し、オンライン参加を受付
する運びとなりました。会場参加に比べ、講師資料（スライド）の見にくさ等がございますが、
同様の資料を予めメールでお送りします。

▼お申し込み完了後の流れは以下の通りとなります

① 当日までにZOOMミーティング参加方法の確認をお願いします。

② ミーティングID・資料を6月10日(木)までにメールでお送りします。

③ セミナー終了後は、聴講確認のためにレポート(Ａ4用紙2枚程度)をご記入頂きます。

当日はスムーズにご参加頂けるようご協力をお願い致します。


